
૧.કુસ્તી  

 



 



૨.જુડો  

 

 

 



3.કરાટે 

 

 

 



૪ .ખોરાક   

 



૫ .રોગ અને પાણી  

 

 



૬ .ચેપીરોગો  અને તેમનુું નનયુંત્રણ  

 



 

 

 

 



૭ .રોગો  

 



 

 



૮.રમત  

 



૯ .લુંગડી ફાળ કદૂ  

 



૧૦.બરછી ફેંક  

 



 

 

 



૧૧.વૉલીબોલ    

 



 

 

  



૧૨.સોફટબોલ    

 



 

 



૧૩ . સોફટબોલ મેદાન 

 



 

  



૧૪. હૉકી   

 

 



૧૫ .ટેબલ ટેનનસ  

 



 


